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TITLUL PROIECTULUI LA NIVEL JT]DETEAII:

JOC, JOACA SI MISCARE!

Trdiegte, cultivd gi promoveazd bucuria unui timp de calitate,
ca bucurie a cregterii personale!

ARGUMENT:
Miqcarea este recunoscutd ca prim factor al formdrii intelectuale corespunzdtoare a
copiilor.Studiile in domeniu au dovedit cd prin practicarea diferitelor activitEfi sportive se

favorizeazd capacitdlile de comunicare gi creativitate, se reduc agresivitatea gi inhLibilia gi

astfel se ajunge la imbundti{irea premiselor unor activititi complexe, constructive,
socializante. Practicarea migcdrii fizice ajutd la demoltareapsihicd a individului, previne
labilitatea emolional5, modeleazd temperamentul gi atitudinile, constituind un fundament
solid pentru personalitatea in formare.

Exerciliile frzice,jocurile de migcare impreund cu factorii naturali- apd", aer,
soare- fortificd organismul , generdndu-i o pavdzd naturald in faJa imbolndvirilor, cultivd
rdbdarea, stdpdnirea de sine, curajul, inifiativa, perseverenta, disciplina" dezvoltd
sentimentele de prietenie, spiritul colectiv gi competitiv. Un copil care aleargd., se joacd,
este sdndtos gi pregdtit oricdnd sI facd faJd unui efort intelectual.
Dezvoltareafizicdarmonioasd este unul din obiectivele pregitirii pregcolarului pentru
gcoal6.

Prin migcare, prin jocuri pe fond muzic,al, prin dans, la aceasti v,erst4 copiii igi
exteriorizeazi sentimentele, devin dezinvolli, li se dezvolti capacitilile gi deprinderile
motrice, simful estetic. Prin dans, ajung sI redea diverse ritmuri individual, in grup, in
perechi.

Prin participarea la acest program urmdrim s6-i ajutiim pe copii sd descopere gi sE

inleleagl frumusefea migcirii gi necesitatea practic[rii ei, urmdnd sloganul ,,Joc, joacd gi

migcare".
Consider[m cd atdt cadrele didactice c6t gi p6rin]ii trebuie sE asigure posibilitatea

migc[rii sub formd de joc sau sport ceea ce va contribui la modelarea acestor4 lucru
esen{ial in dezvoltarea personalitSlii lor.

Necesitatea deruldrii a cdt mai multe activit5ti de migcare este sustinuti de cdtre
to{i specialigtii in educa{ie 9i nu numai. in acest sens, v[ propunem ca activitilile din
cadrul proiectului ,,Kalokagathia" din anul gcolar 2017-2018 sd aibd ca element comun
miscarea" jocurile de miqcare, hazul gi voia bund .

SCOPUL:

Stimularea interesului pentru migcare in vederea asigur6rii unei dezvoltii frzice
armonioase gi a dezvoltdrii spiritului de competi{ie.



oBrECTrvE an**irurn:

independente a deprinderilor insugite;

comportamente, pentru a rdspunde la diferili stimuli (situalii), la diferite ritmuri;

pozitivd qi promoveazd strategii de depdgire a conflictelor intre copii;

GRUP |INTA:

PERIODA DERUIJRII: OCTOMBRIE 2OI7 _ IUNIE 2018

RESURSE UMANE:

RESURSE MATERIALE:

EVALUARE:

EVALUARE FINAI.t(:

activitii{ile derulate. Pe imagine se va eviden{ia distinct 9i lizibil data gi tema
activitS{ii. Albumele vor fi evaluate de cdtre o comisie numit6 de coordonatorii
proiectului.



CRITERII DE EVALA,ARE :

proiectului;

PLA N I F I CA REA AC TIV ]-TAT I LO R :

PARTENERI:

COORDONATORI DE PAIOGRAM LA NIVEL DE UNITATE:

c o o kD o NATO Rr Jw E'f E A{r :

ETAPE DE DERULIIRE A PROGRAMULUI:

coordonatorilor jude{eni prin e-mail la adresa
formularul de intenfie (format world gi PDF semnat gi qtampilat de citre director)
privind participarea in program in perioada 16 -20 oct.2017;

puJin o activitate lurrar/unitate );

cu cele mai sugestive imagini surprinse pentru activitElile derulate (va fi realnat
un singur proiect gi un singur album foto la nivelul gridinifei, chiar daci
participi mai multe grupe de copii).

Gridinifa cu Program Normal nr.l,C6liragi , strada Dobrogei , nr.l4 FI$A
DE MONITORIZARE , ALBUMUL FOTO $I PROIECTUL UNITATII IN
EXTENSO.



Evaluarea albumelor va avea loc in perioada 14-22 iunie 2018, membrii comisiei
de evaluare urmdnd sd jurizeze lucr[rile gi sd propuni premierea acestora.

Diplomele, adeverintele gi formularele de inten{ie avizate vor fi distribuite la
Consfdtuirile judetene ale cadrelor didcatice din septembrie 2018.

FORMT]LARE NECESARE:

Formularul de intentie - ANEXA I
Fisa de monitorizare - ANEXA 2



ANTETUL GRADINITEI VIZAT COORDONATOR JUDETEAN ,

TITLUL PROIECTULUI
(la nivelul unitd$i)

Director,
Semnatura gi gtampild

Coordonator unitate
SemnIturd



ANEXA 1

FoRMULARUL DE INTENTIE sE TRrMrrE iN pnnroADA t6 - 20 ocr. 20t:.

Antetul grldiniJei Y wat coordonator j udefean,

FORMULAR DE APLICATIE
PENTRU INTENTIA DE PARTICIPARE LA PROGR,ATMUL

Director,
Numele gi prenumele
Semnatura si $tarnpild

Coordonator proiect,
Numele gi prenumele

Semndturl

NATIONAL *KALOKAGATHIA'

AN $COLAR 2017-2018

Titlul proiectului: (la nivelul gridinifei ).

Coordonator proiect:

Echipa de proiect:.

Grupe implicate:.

Adresa de corespondenf5:.....

Mail:.........

Telefon:....



ANEXA 2

FI$A DE MONITORIZARE SE TRIMITB IN PERIOADA 11-13 iunie 2018

,A.ntetul gradini{ei V iza;t coordonator judefean,

Fr$A DE MONITORTZARE
a modului de derulare a Proiectul Na{ional "Kalokagathia"

,,JOC. JOACA Sr MISCARE!"
AN SCOLAR 2016-2017

NotE: toate rubricile din/qc de monilorizare sunt obligatorii.

IMPORTANT !!!!!

Formularul de intenfie va fi semnat de coordonatorul proiectului la nivelul uniti{ii,
de director , gtampilat, va fi scanat in format pdf. gi se va trimite pe adresa de
mail pentru avizare gi de asemenea qi in format
electronic I?irI a fi scanat pentru a putea prelua mai ugor confinutul pentru
realizarea centralizirilor.

Figa de monitorizare, semnati de c.,oordonatorul la nivelul unitiitii, de director gi cu
gtampila unitlfii, lnsofitl de albumul foto gi proiectul in extenso vor Ii predate la
Grldinifa cu Program Normal nr.l,Ciliraqi , strada Dobrogei , nr.14 , in intervalul
orar 8.00-13.00.

Luna Activitatea
derulatl

Numir
copii

imnlicati

Nr. cadre
didactice
imnlicate

Nr. pirinfi
implicafi

Rezultate
vizibile
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