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TITLUL PROIECTULUI LA NIVEL JUDETEAN:

JOC, JOACA SI MISCARE!

Trdieste, cultivd si promoveazd bucuria unui timp de calitate,
ca bucurie a cresterii personale!

ARGUMENT:

Miscarea este recunoscuti ca prim factor al formarii intelectuale corespunzitoare a
copiilor.Studiile in domeniu au dovedit ca prin practicarea diferitelor activiti{i sportive se
favorizeazi capacititile de comunicare si creativitate, se reduc agresivitatea si inhibitia si
astfel se ajunge la imbunatétirea premiselor unor activititi complexe, constructive,
socializante. Practicarea migcarii fizice ajutd la dezvoltarea psihica a individului, previne
labilitatea emotionald, modeleaza temperamentul si atitudinile, constituind un fundament
solid pentru personalitatea in formare.

Exercitiile fizice, jocurile de miscare impreund cu factorii naturali- apa, aer,
soare- fortifica organismul , generdndu-i o pavéaza naturald in fata imbolnavirilor, cultiva
rabdarea, stipénirea de sine, curajul, initiativa, perseverenta, disciplina, dezvolta
sentimentele de prietenie, spiritul colectiv §i competitiv. Un copil care aleargi, se joaca,
este séindtos §i pregitit oricand sé faca fatd unui efort intelectual.

Dezvoltarea fizicd armonioasa este unul din obiectivele pregitirii prescolarului pentru
scoala.

Prin migcare, prin jocuri pe fond muzical, prin dans, la aceasta varsta, copiii igi
exteriorizeazd sentimentele, devin dezinvolti, li se dezvolti capacitatile si deprinderile
motrice, simful estetic. Prin dans, ajung si redea diverse ritmuri individual, in grup, in
perechi.

Prin participarea la acest program urmaérim s&-i ajutim pe copii sd descopere si si
inteleagd frumusetea migcdrii §i necesitatea practicarii ei, urménd sloganul ,,Joc, joaca si
miscare”.

Considerdm ci atdt cadrele didactice cét si parintii trebuie si asigure posibilitatea
migcirii sub forma de joc sau sport ceea ce va contribui la modelarea acestora, lucru
esential in dezvoltarea personalitétii lor.

Necesitatea deruldrii a cat mai multe activititi de migcare este sustinuti de cétre
toti specialistii in educatie si nu numai. in acest sens, vi propunem ca activititile din
cadrul proiectului ,,Kalokagathia” din anul scolar 2017-2018 si aiba ca element comun
miscarea, jocurile de migcare, hazul gi voia buna .

SCOPUL:

Stimularea interesului pentru migcare in vederea asigurdrii unei dezvoltari fizice
armonioase si a dezvoltarii spiritului de competitie.




OBIECTIVE URMARITE:

» Formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de bazi;

» Stimularea calititilor intelectuale, de vointd si afective in vederea aplicarii
independente a deprinderilor insugite;

» Perceperea componentelor spatio-temporale;

> Folosirea actiunilor motrice invéitate pentru a exprima sentimente si/sau
comportamente, pentru a raspunde la diferiti stimuli (situatii), la diferite ritmuri;

> insusirea unor norme de comportament care incurajeazd o relationare sociald
pozitivéd i promoveaza strategii de depdsire a conflictelor intre copii;

> Dezvoltarea respectului fatd de sine, a increderii in fortele proprii si a curajului;

GRUP TINTA:

» prescolarii din gradinitele judetului Cilarasi

» cadre didactice din unititile inscrise in proiect

» périntii copiilor
PERIODA DERULARII: OCTOMBRIE 2017 — IUNIE 2018
RESURSE UMANE:

» copii din gradinitele judefului Célarasi

» pdérinti

» cadre didactice din gradinite/scoli
RESURSE MATERIALE:

» materiale §i echipamente sportive;

> cdrti si reviste de specialitate,soft-uri educationale,etc.

» spatiile verzi ale comunitétii din apropiere si nu numai
EVALUARE:

» Album foto cu aspecte din activititile desfasurate

EVALUARE FINALA:

» Fisa de monitorizare , insotitd de un album foto, care va cuprinde secvente din
activititile derulate. Pe imagine se va evidentia distinct si lizibil data si tema
activititii. Albumele vor fi evaluate de ciitre o comisie numitd de coordonatorii
proiectului.

» Proiectul in extenso, realizat la nivelul gradinitei.




CRITERII DE EVALUARE :

Imaginile sunt sugestive pentru activititile cuprinse in Fisa de monitorizare;
Diversitatea activititilor proiectului;
Prin activitdtile surprinse de imagini se realizeaz3 obiectivele si scopul
proiectului;

> S-au respectat strict termenele si cerintele organizatorilor.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR :

» Se va planifica cel putin o activitate pe luna .
PARTENERI:

» gridinite din judetul Calarasi
» comunitatea locald

COORDONATORI DE PROGRAM LA NIVEL DE UNITATE:

» directori de gradinite
» educatoare

COORDONATORI JUDETENI :

» Georgica Olteanu
» Alina Simion
» Daniela Cojocaru

ETAPE DE DERULARE A PROGRAMULUI:

» La nivelul gradinitei se va decide asupra implicérii In program si se va trimite
coordonatorilor judeteni prin e-mail la adresa kalokagathiacalarasicovahoo.com
formularul de intentie (format world si PDF semnat si stampilat de cétre director)
privind participarea in program in perioada 16 - 20 oct. 2017;

Intre 23octombrie 2017-1Siunie 2018 vor fi derulate activitatile din program (cel
putin o activitate lunar/unitate );

Evenimentul final la nivelul gradinitelor 4— 8 iunie 2018 - realizarea unui album
cu cele mai sugestive imagini surprinse pentru activitatile derulate (va fi realizat
un singur proiect si un singur album foto la nivelul gradinitei, chiar daci
participd mai multe grupe de copii).

In perioada 11-13iunie 2018, in intervalul orar 8.00-13.00 vor fi trimise la
Gradinita cu Program Normal nr.1,Calarasi , strada Dobrogei , nr.14 FISA
DE MONITORIZARE , ALBUMUL FOTO SI PROIECTUL UNITATII IN
EXTENSO.




Evaluarea albumelor va avea loc in perioada 14-22 iunie 2018, membrii comisiei
de evaluare urmand s jurizeze lucririle §i si propuna premierea acestora.

Diplomele, adeverintele si formularele de intentie avizate vor fi distribuite la
Consfituirile judetene ale cadrelor didcatice din septembrie 2018.
FORMULARE NECESARE:

Formularul de intentie - ANEXA 1
Fisa de monitorizare - ANEXA 2




Format prima pagini proiect in extenso

ANTETUL GRADINITEI VIZAT COORDONATOR JUDETEAN ,

TITLUL PROIECTULUI
(la nivelul unititii)

Director, Coordonator unitate ,
Semnatura i stampila Semnétura




ANEXA 1

FORMULARUL DE INTENTIE SE TRIMITE iN PERIOADA 16 — 20 OCT. 2017

Antetul gradinitei Vizat coordonator judetean,

FORMULAR DE APLICATIE
PENTRU INTENTIA DE PARTICIPARE LA PROGRAMUL
NATIONAL “KALOKAGATHIA”

»JOC, JOACA SI MISCARE....”
AN SCOLAR 2017-2018

TLEIOMS ...t ccciiereee e teeeerrernssssesssessessteeernressessenessssssssssnstsennresssssasensessssassssssrennanensnsrnnannans

Director, Coordonator proiect,
Numele si prenumele Numele si prenumele
Semnatura si gtampild Semnétura




ANEXA 2

FISA DE MONITORIZARE SE TRIMITE IN PERIOADA 11-13 iunie 2018

Antetul gradinitei Vizat coordonator judetean,

FISA DE MONITORIZARE
a modului de derulare a Proiectul National “Kalokagathia”

»JOC, JOACA SI MISCARE!”
AN SCOLAR 2016-2017

Activitatea Numér Nr. cadre Nr. périnti Rezultate
derulata copii didactice implicati vizibile
implicati implicate

Nota: toate rubricile din fisa de monitorizare sunt obligatorii.
IMPORTANT !!!!!

Formularul de intentie va fi semnat de coordonatorul proiectului la nivelul unitatii,
de director , stampilat, va fi scanat in format pdf. s§i se va trimite pe adresa de
mail kalokagathiacalarasicovahoo.com pentru avizare si de asemenea si in format
electronic fird a fi scanat pentru a putea prelua mai usor continutul pentru
realizarea centralizirilor.

Fisa de monitorizare, semnata de coordonatorul la nivelul unititii, de director si cu
stampila unitatii, insotitd de albumul foto si proiectul in extenso vor fi predate la
Gridinita cu Program Normal nr.1,Cilirasi , strada Dobrogei , nr.14 , in intervalul
orar 8.00-13.00.
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